附件2：              瑜伽教练简介

徐老师  古印瑜伽老师，2006年从事瑜伽教学，深谙瑜伽理论与精髓，善于将瑜伽文化与中国古典和佛学有机结合。授课风格清新自然，注重身体和心灵的放松，能够给予学员清晰的引导及充分的鼓励，用心分享亲身体会，让学员真正体会瑜伽的意义，释放压力，去寻找自己内心的宁静。
