趣味项目规则简介
1、拔河大赛
　　比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，拔河所用的长绳中间系一红布条垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当拔河绳的红布条系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜方。
     比赛赛制：
(1) 根据选手报名情况，两队均匀分配选手
(2) 单次比赛结束后,双方交换场地。当两局比赛结束后即可分出胜负，比赛结束，比赛采用三局两胜制。
2、晕头转向
比赛规则：
在一圈内摆好几个气球，每次每队出一名队员。哨响后，参赛者在原地转圈（规范动作由裁判给出，男性10圈，女性5圈），转圈完毕之后尽量到前方（约6米）踩爆圈内的气球（必须踩爆一个），立即返跑回原点，接着队伍里的第二名队员接力，如此循环。
比赛赛制：
(1) 每组分配4名男生，4名女生。
(2) 裁判员对每组比赛进行计时，时间花费少的小组获胜。
3、 螃蟹背西瓜 
　　队员组成：4人(二男二女)
　　比赛规则：4名队员同时站于起跑线后，共同用背部夹住球前行，途中背部离球，用其他部位碰球，或球掉落，皆为犯规，须在犯规地停止前进直至重新调整好始得继续比赛；在规定距离内，用时少者胜出；
4、带球接力
游戏目的：俗话说得好，乘胜追击，刚的游戏大家肯定还没有玩的尽兴，现在的这个游戏就是考察各组的默契程度及团结协作能力。
持续时间：20分钟
所需道具：气球若干
进行方式：十个组分两轮，每轮五组。
游戏规则:
每组每名队员寻找一名搭档，给每对搭档发一个气球，用两根绳子分别在赛场上标记出赛跑的起点和终点。起点和终点的距离至少为20米。让所有参赛搭档站到起跑线之后，第一队到达终点后，进行接力。一组同学完全跑完则结束。 
带球的要求：要自始至终保持气球完好无损；在赛跑的过程中不允许用手或胳膊拿气球；必须两人共同带球(不允许把球夹在一个人的腿上)；赛跑的过程中气球不能被掉到地上、爆掉。如果气球掉了，该小组必须回到起点，重新开始；若气球爆掉，在原地将备用气球吹好继续比赛。时间计入总时间中。
活动流程及时间安排：
培训员讲解游戏规则3分钟；
各组准备2分钟
正式比赛时间15分钟。
计分方式:以各组的到达终点的时间长短来最终评分，时间最短的前三名可以依次获得3分，2分，1分。
5、四人五腿
比赛规则：
四人为一组，相邻两腿用红布绳绑在一起，比赛开始前，每组成员站在起跑线后，听到裁判员的哨声以后，以最快的速度走向终点，先越过终点线的一组为胜。
比赛赛制：
（1） 根据用时进行排名。
             （2）若有队伍中途跌倒，则从头开始进行
