	活动名称
	姓名
	性别
	联系方式

	绕桩接力
	王一
	男
	13989481679

	
	杨晨
	男
	

	
	李剑锋
	男
	

	
	郑永真
	男
	

	
	谭红
	女
	

	
	孔红红
	女
	

	
	邱亚楠
	女
	

	
	金丽秋
	女
	

	摸石头过河
	陈淑星
	男
	13567194452

	
	方荣瑞
	男
	

	
	李轶凡
	男
	

	
	朱跃
	男
	

	
	张晶晶
	女
	   




	
	李宪霞
	女
	

	
	岩君芳
	女
	

	
	陈飞
	女
	

	投篮进框
	金仲军
	男
	13777361263

	
	匡环
	男
	

	
	王强
	男
	

	
	周志颖
	男
	

	
	黄柳
	女
	

	
	蒋娟
	女
	

	
	黄石敏
	女
	

	
	张玺
	女
	

	无灯驾驶
	顾小建
	男
	13675855322

	
	李高峰
	男
	

	
	王  超
	男
	

	
	康顺利
	男
	

	
	刘姝
	女
	

	
	杨芸芸
	女
	

	
	王海霞
	女
	

	
	何云红 
	女
	

	可乐保龄球
	施浩磊
	男
	13675871670

	
	何建华
	男
	

	
	乔波
	男
	

	
	屠于梦
	男
	

	
	朱江
	女
	

	
	顾莉
	女
	

	
	王景飞
	女
	

	
	田芳怡
	女
	


2009年师生健身比赛安排（10月22日上午）
一、托球绕桩接力

9：40北田径场东跑道集合

裁判：全先成  余广鑫  何秀珍

参加办法：每单位16人，教工8人，4男4女（女可替代男）学生8人，4男4女（女可替代男）。

比赛方法：由第一人从起点出发，手持羽毛球拍，托网球（1个）绕桩跑，经桩尾返回起点处交接下一个人。如途中球落地必须自己拣，回到球落地处重新出发。后者依次类推，以最后一人托球回到起点处为准，用时少者名次列前。取前8名。

二、“摸石头过河”接力

 9：40主席台前跑道集合

裁判：刘春梅  李文川  周杰

参加办法：每单位16人，教工8人，4男4女（女可替代男）学生8人，4男4女（女可替代男）。

比赛方法：起点与对岸各8人，两岸距离为15米。由起点出发，第一人手持三块（红砖大小）木板，用三块木板做铺垫，通过双脚依次轮换踩着三块板渡河（如途中脚离开木板触及地面应及时修正，不修正者每次加罚5秒）。至对岸后，再由对岸另一人按同样方法渡回起点，依次类推，以最后一人渡至对岸为准，用时少者名次列前。取前8名。  

三、投篮进框

10：10北田径场内集合

裁判：刘伟  曹辉  罗军

参加办法：每单位16人，教工8人（4男4女）学生8人（4男4女）

比赛方法：比赛开始每队由2人持筐做接球员（教师学生均可）其他人排成一路纵队在6米线外依次投球，接球的两人依次用规定的筐接投球员投来的球。投球员每人投两个轮次，最后进球多的队列前。取前8名。

四、“无灯驾驶”接力

10：30主席台前跑道集合

裁判：戴信言  何正兵  郝海涛

参加办法：每单位12人，教工6人（3男3女）学生6人（3男3女）

比赛方法：2人一组（男女均可）。前者蒙上双眼，后者双手搭前者双肩，由起点出发，后者给前者动力绕S桩前进至桩尾，再回头顺势绕桩返回起点，第二对再由起点出发，依次类推，用时少者名次列前。取前8名。

五、可乐保龄球

10：40北田径场东跑道集合

裁判：李水强  顾兴全  秦泗山

参加办法：每单位12人，教工6人（3男3女）学生6人（3男3女）

比赛方法：在一个圆圈内，放10个矿泉水瓶，参赛者在离圆圈8米处出球（只能用手推篮球），每人1次机会，碰倒1瓶水得一分最后累计得分高者列前。取前8名。
